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St. Gallen im Mai 2021 
Heilsam ist nur, wenn 
Im Spiegel der Menschenseele 
Sich bildet die ganze Gemeinschaft 
Und in der Gemeinschaft lebet 
Der Einzelseele Kraft. 
 
Rudolf Steiner aus Wahrspruchworte 

 
 

Verein Anthroposophische Pflege in der Schweiz APIS-SAES 
Jahresbericht 2020 

 

Liebe Mitglieder des Vereins APIS-SAES, 

gerne berichten wir über die Aktivitäten im Verein Apis-Saes aus dem Jahr 2020. Wie an anderen Orten 

auch, waren unsere Vereinsaktivitäten stark geprägt von den Umständen rund um die Corona-Pandemie. So 

mussten mehrere Veranstaltungen abgesagt werden, der Vorstand hat vor allem elektronisch via Skype 

kommuniziert – und so ist der Kontakt untereinander doch sehr reduziert gewesen. Doch trotz allem konnten 

wir unsere Aktivitäten aufrechterhalten: 
 

Vorstandstätigkeit 

Erstmalig konnte wegen der Pandemie die Mitgliederversammlung nicht in Präsenz durchgeführt werden. In 

einer schriftlichen Abstimmung haben die Mitglieder die notwendigen Entscheidungen mitgeteilt und den 

Vorstand für weitere 3 Jahre bestätigt. 

 

Zu einem Wechsel kam es durch den Austritt von Isabella Herr. Ursula Signer und Leila Walker wurden als 

Vorstandsmitglieder bestätigt und so konnten wir innerhalb des Vorstands die Zuständigkeiten neu verteilen: 

− Monika Layer Präsidentin; Bildung, e-log, Newsletter, Vertretung IFAN und ICANA, CAS „Integrative 

Behandlungsmethoden“ zhaw 

− Leila Walker neu Finanzen, Vertretung Dakomed 

− Rebekka Lang neu Homepage, e-log, nationale Koordinatorin Rhythmische Einreibungen, Vertretung 

SIAM, APIS-Netzwerk 

− Ursula Signer neu Sekretariat, Vertretung SIAM 

− Ursa Neuhaus Bildung, Vertretung IFAN und ICANA 

 

Der Vorstand traf sich zu drei Skype-Konferenzen im Januar, November und Dezember 2020 sowie zu einer 

Klausurtagung im Juni 2020. Die dazwischen anfallenden Fragen wurden durch Telefonate, Skype-

Konferenzen und e-mails geklärt. 

 

Rebekka Lang nahm am Treffen der Schweizerischen Initiativen Anthroposophische Medizin (SIAM) teil, 

Ursa Neuhaus und Monika Layer vertreten APIS-SAES am Internationalen Forums für Anthroposophische 

Pflege (IFAN) und waren anwesend an dessen alljährlichem Treffen am Goetheanum. Vertreten war der 

Vorstand durch Ursa Neuhaus bei der Mitgliederversammlung des International Council of Anthroposophic 

Nurses Associations (ICANA) ebenfalls im September 2020. Die Mitgliederversammlung von Dakomed, bei 

dem APIS-SAES Fördermitglied ist, konnte nicht in Präsenz durchgeführt werden. 
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Zur Mitgliederinformation wurden 1 Newsletter und diverse Mailings herausgegeben. 

 

Die Mitarbeit bei Soleo ist nach wie vor ein wesentlicher Arbeitsschwerpunkt des Vorstandes: Monika Layer 

vertrat den Vorstand bei der ordentlichen Gesellschafterversammlung sowie bei 1 Gesellschaftersitzung. 

Ursa Neuhaus ist Programmverantwortliche und ebenso wie Monika Layer ist sie Prüfungsverantwortliche 

für die Abschlüsse der Grund- und Expertenkurse Anthroposophische Pflege bzw. Rhythmische 

Einreibungen. Der Vorstand war intensiv beteiligt an der Entwicklung und Gestaltung des Jahresprogramms 

2021. Rebekka Lang und Ursa Neuhaus übernahmen Dozententätigkeit. 

 

Als mitwirkender Verband bei e-log haben wir insbesondere die Bildungsangebote von Soleo zertifiziert.  

 

In Zusammenarbeit mit der Ärzteausbildung Klinik Arlesheim wurde ein Interprofessionelles 

Einführungsseminar Anthropsophische Medizin vorbereitet. Die ursprüngliche Durchführung war für Mai 

2020 vorgesehen, musste jedoch wegen der Pandemie um 1 Jahr verschoben werden. 3 

Vorstandsmitglieder waren daran beteiligt. 

 

CAS „Integrative Behandlungsmethoden“ 

Die Zürcher Hochschule für Angewandte Wissenschaften zhaw hat unter Impulsgebung von APIS und dem 

Verein integrative Kliniken Schweiz ikli.ch ein Projekt zu Entwicklung eines Ausbildungsgangs CAS mit den 4 

Schwerpunkten Anthroposophische Pflege, Phytotherapie, Traditionelle Chinesische Medizin und 

Homöopathie gestartet. APIS-SAES hat dazu einen „Letter of Intend“ unterzeichnet, in dem die 

Unterstützung des Verbandes für diesen Lehrgang festgeschrieben ist. Mitarbeiterin im 

Curriculumsentwicklungsprojekt ist Monika Layer. 

Monika Layer 
 

Bericht aus dem Sekretariat 

Im Jahr 2020 hat Monika Layer das Sekretariat an Ursula Signer übergeben.  

Es wurde ein Postversand zur Mitgliederversammlung gemacht. Einige Mitglieder haben ihren Austritt 

bekannt gegeben. Gleichzeitig gab es einige Neueintritte. Ende 2020 verzeichnet Apis 110 Aktivmitglieder, 

14 Interessenmitglieder und 8 Kollektivmtiglieder.  

           Ursula Signer 

 

Finanzen / Buchhaltung 

Das Vereinsjahr schliesst mit einem Gewinn von Fr. 544.02 ab. Budgetiert hatten wir einen Verlust von Fr. 

770.00. Viele Aktivitäten mussten Corona bedingt abgesagt bzw. verschoben werden. Die Mitgliederbeiträge 

sind erfreulicherweise um Fr. 1‘575.00 gestiegen. Das Eigenkapital per 31. Dezember 2020 beträgt CHF 

15‘477.48.          Leila Walker 
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Arbeitsgruppen und Intervisionsgruppen 

Das Netzwerktreffen APIS-SAES wurde coronabedingt abgesagt. 

 

Die Arbeitsgruppe in der Ostschweiz/St. Gallen mit inzwischen 6 Mitgliedern arbeitet zusammen an dem 

Buch „Wenn die Organe sprechen könnten“ von Olaf Koob. Die Arbeitsweise musste auch hier den 

Pandemiebedingungen angepasst werden. 

           Monika Layer 


